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Pourquoi ferais-je appel à un coach pour mon régime protéiné ? 

Le coach vous guide dans l’élaboration de votre programme alimentaire, vous aide à améliorer vos habitudes 
alimentaires.

Il est à votre écoute, vous aide à prendre du recul et clarifier vos objectifs. C’est mieux concilier équilibre personnel et 
performance.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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