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Est ce que je peux suivre votre plan de régime hyper protéiné alors que j’ai du cholestérol ?

Le régime à base de protéines est une bonne indication.

La perte de poids rapide va vous aider à normaliser vos valeurs de cholestérol et de triglycérides ou même votre 
glycémie durant votre régime hyper protéiné.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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