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Quelles conséquences sur mon organisme peut avoir le régime hyperprotéiné ?

Les préparations de régime hyperprotéiné ne sont pas des médicaments, ni des coupe-faims.

Le principe, étant de n’apporter à l’organisme que de quoi nourrir les muscles, oblige notre corps à tirer son énergie 
de la masse grasse et non de la masse musculaire durant le régime hyperprotéiné.

Cependant pour toute perte de poids > à 10 kg, prenez l’avis de votre médecin. 
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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