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Questions - Réponses

Je n'ai que un ou 2 kilos a perdre, est-ce qu’il y un programme de régime prévu ? :

Oui, le programme d’amincissement 1 semaine est adapté pour perdre du poids de 0 a 3 kilos.

Mais surtout, si vous respectez le programme, vous ne reprendrez pas ces 2 kilos.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous .
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