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Questions - Réponses

Combien de temps dure le régime pour perdre des Kkilos ?

Tout dépend du nombre de kilos que vous souhaitez perdre mais aussi de la réaction de votre organisme.

Dans la méthode, nous indiquons la durée moyenne de perte de poids soit 3 kilos en 1 semaine, 5 kilos en 2 semaines
mais certaines personnes perdent 4 kilos des la premiére semaine, d’autres seulement 1 & 2 kilos par semaine, et certains
ne perdent rien pendant plusieurs jours puis demarrent avec 2 kilos par semaine.

Toutefois, vous étes certain de perdre entre 3 et 5 kilos en 2 semaines si vous respectez le programme alimentaire.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous .

Suptiva ® 2005 Tous droits réservés.

http://www.suptiva.fr/imps/fagimps-8.ntm16/03/2005 14:43:47


javascript:window.print();
javascript:window.close();

	www.suptiva.fr
	http://www.suptiva.fr/imps/faqimps-8.htm


