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Est-ce que c'est efficace pour la perte des kilos pris lors d'un arrêt de tabac ? :

Oui, comme tous les kilos pris, le principe restant d’entretenir la masse musculaire pour puiser dans la masse grasse, 
le régime est efficace pour la perte de ces kilos.

 

[ Imprimer ] [ Fermer ]

Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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