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Vais-je continuer à prendre plaisir à cuisiner durant mon régime protéiné ? 

Oui, puisque nous vous proposons des recettes régime (voir dans la méthode) qui vous permettrons d’exercer vos talents 
avec les préparations de régime Suptiva.

Vous aurez le plaisir de choisir parmi les herbes que vous aimez, la ciboulette, le cerfeuil ou l’estragon, ou encore des 
condiments comme la moutarde à l’ancienne ou au cassis pour améliorer la recette.

La recette : évitez le sucre et les graisses et vous pourrez laisser libre cours à votre imagination.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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