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Est-ce qu'il y a des cas où le régime amincissant ne marche pas ?

Oui, dans le cas où il n’est pas suivi selon la méthode, si vous faîtes des écarts à répétition, prenez un ou deux verres 
de vin, acceptez des pâtisseries ou des barres chocolatées.

Si vous suivez les recommandations de la méthode, et elle est simple, le régime amincissant est efficace.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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