http://www.suptiva.fr/regime/regime-proteine-conseils-fag.htm

Questions - Réponses

Combien de temps faut-il un coach pour mon régime protéiné ?

Tout dépend de votre objectif de perte de poids, de votre détermination et de votre mode de fonctionnement personnel.

Si vous avez un doute sur la durée de votre régime protéiné, commencez par le pack démarrage et vous choisirez avec
votre coach la durée adaptée a votre objectif de perte de poids.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous .
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