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Est-ce qu'on peut suivre la méthode de régime protéiné en étant ménopausée ? 

La ménopause modifie le métabolisme et entraîne dans bien des cas une prise de poids, la fonte des muscles, une 
augmentation de l’appétit.

Non seulement, le régime protéiné Suptiva est adapté à la perdre du surpoids dû à la ménopause, mais il permet de 
diminuer certains inconvénients comme les bouffées de chaleur ou une mauvaise circulation sanguine.

De plus, le régime protéiné Suptiva entretient la masse musculaire et favorise l’entretien des défenses immunitaires. 
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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