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Est-ce qu'il y une limite d’âge ? 

Comme tous les régimes amincissants, il ne convient pas aux enfants et adolescents qui ne doivent pas être privés d’une 
catégorie nutritionnelle.

Un médecin ou une diététicienne pourront proposer un plan alimentaire adapté.

Pour les personnes âgées en bonne santé, il n'y a pas de risque connu, nous proposons d’ailleurs un pack pour les 
seniors destiné à entretenir la masse musculaire et par conséquent son capital santé (lisez la méthode).Cependant, au-
delà de 65 ans, il est préférable de demander l'avis d'un médecin pour tous types de régimes.
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Pour toutes informations complémentaires, contactez-nous . 
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